
пояснительная записка

Программа психолого-педагогичеGкого сопровоцдения разработана в соответствии с
требованиями 3акона <Об образовании)), Федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования.

L|ель психолого-педагогического сопровох(дения: создание в общеобразовательном
учреждение благоприятных социально-психологических условий, способствующих
максимальному развитию личностного и творческого потенциала всех участников
образовательного процесса,

3ада ч и п с ихолого-педа гоги чес ко го соп рово)tцен ия :

о р?ннёе выявление и оказание психологической помощи детям, имеющим трудности в
обучении и воспитании;

. профилактика школьной и социальной дезадаптации,

. консультативная и информационная психологическая поддержка учащихся, родителей
и педагогов;

. повышение мотивации обучения уучащихся;

. создание психологически комфортных условий для развития личности каждого
ребенка;

о формирование у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и
самоопределению;

о формирование у обучающихся установок на здоровый образ жизни;

. организация работы с учащимися и родителями по вопросам психологической
подготовкикГИАиЕГЭ;

. организация работы с детьми категории (одаренные);

о разработка, подготовка и проведение групповых занятий с учащимися 1-4х классов в
рамках реализации ФГОС начального образования.

Организация деятельности: программа рассчитана на 1 год психологического
сопровожден ия детей, п осеlлаю lлих ш кол ьное об разо вател ьное уч режден ие.

Основные циклы сопровождения:

. готовность кобучению и адаптация в 1 классе;

. переход в среднее звено;

. подростковый кризис;

. адаптация и профориентация в старшем звене.

В программе сочетаются разные направления деятельности педагога-психолога, которые
объединены в блоки:

-Психолого-педагогическая диа гностика,

-Коррекционно - развивающая работа,

-Психологическое просвещение и профилактика,

-П сихологическое консул ьти рование,

-Орган изацион но-методическая работа.



П с цхqдq го;п_еда rр_l и ч е g кад диа_гн qqти ка

ВКПючает в себя и3вестные методики, выявления особенностей психического развития
ребенка, сформированности определенных психологических новообразований, соответствия
уровня развития умений, знаний, навыков, лич1.1остных и межличностных образований по
ВО3РаСтНыМ ориенти рам и требованиям обшества (список методического инструментария
прилагается).

ОбРазовательные стандарты второго поколения дополняют традиционное содержание
ОбРазование и обеспечивают преемственность образовательного процесса (доtllкольное
образование, начальная школа, средняя школа и после школьное образование). Программа
обеспечивает сформированность универсальных учебных действий на каt1дом возрастном
этапе,

УНuверсальные учебньrc dейсmвuя (УУД) - это способность субъекта к саморазвитию и
самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального
опыта; совокупность действий учащегося, обеспечиваюlлих его культурную идентичность,
СОЦИалЬнУю компетентность, толерантность, способность к самостоятельному усвоению
новых знаний и умений, включая организацию этого процесса.

УУ,Щ делятся на четыре основные группы:

|. Коммунuкаmuвные wд обеспечивают социальную компетентность и сознательную
ориентацию учащихся на,позиции других людей (прещде всего, партнера по общению или
деятельнОсти), уменИе слуцатЬ и вступатЬ в диалог, участвоваТь в коллективном обсуяq4ении
проблем, интегрироваться в группу сверстников, строить продуlfiивное взаимодействие и
сотрудничество со сверстниками и взрослыми.

ll, Лuчносmные )ейсmвuя Ууд обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся
(умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание
моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в
социальных ролях и межличностных отношениях. Применительно к учебной деятельности
следует выделить два вида действий:

1 ) действие смыслообразования 
;

2) действие н равственно-этического оцен ивания усваиваемого содержания.

lll. Рееуляmuвные )ейсmвuя WД обеспечивают организацию учащимся своей учебной
деятельности.

К ним относятся:

- целеполагание;

_ планирование;

- прогнозирование;

- контроль в форме сличения способа действия и его результата;
_ коррекция;

- оценка;

- волевая самореryляция.

lV, Познаваmельные Wfr включают общеучебные, логические действия, а таш(е деИiiвияпостановки и решения проблем.

основой разработки критериев и методов оценки сформированности универсальных учебных
действий является диагностическая система психологического сопровождения. ПервЙе
диагностические и3мерения сформированности универсальных учебных действий проводятся
при поступлении ребенка в школу, Самоопределение, смыслообразование и нравственно-
этическая ориентация определяют личностную готовность к обучению ребенка в школе.



l этап диагностической работы (1 класс) - поступление ребенка в школу. В рамках этого
этапа предполагается:

1. ПРОВеденИе психолого-педагогической диагностики, направленной на определение
tлкольной готовности ребенка (комплекс методик по Семаго).

2. Повторная диагностика проводится по отноцению кдетям, показавlлим чрезвычайно
низкие ре3ультаты. Она направлена на выявление причин низких результатов,

ll этап диагностическоЙ работы (1, 5, 10 класс) - адаптация к изменивlлимся условиям
обучения. В рамках данного этапа предполагается:

1. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на определение уровня
адаптации детей к школе (1 шасс - октябрь-ноябрь).

2. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на определение уровня
адаптации пятиклассников при переходе из начальной школы в среднее звено (5 класс -
ноябрь-декабрь).

3. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на определение уровня
адаптациИ десятикпаСсникоВ при переходе в старшее звено (10 класс -декабрь)
lll этап диагностической работы - Констатирующая диагностика. В конце года с учащимися
проводится индивидуальное психолого-педагогическое обследование, в результате которого
определяется уровеНь и особенности психического развития, уровень адаптации к обучению.

кроме того, в рамках диагностического блока в течение года проводится работа по изучению
профессиональных предпочтений, профессиональных склонностей учащихся 9-'l1клlаьсов, по
выявлению детей категории "одаренные", детей, имеющих трудности в обучении; проводится
диагностика познавательных, личностн ых, эмоциональн ых особенностей учаlлихся (по
запросу), диагностика психологической готовности к экзаменам (3 четверть).

Кррпgкцнqн цq :р__аэв и варчаа рзбqта"

развчвающая рабоmа осущесmвляеmся по слеоующuм направленuям :

'1. С переокласснuкамu, tlспыmывающuмч mруdносmч в обученuu, в течение учебногогода проводятся специально организованные (с учетом возрастных и индивидуальных
особенностей ребенка) развивающие занятия, направленные на формирование и развитиенеобходимых по3навательных навыков и умений, личностных качеств и коммуникативных
способностей, 3анятия проводятся с использованием игровых упражнений, изобразительных
средств, психогимнастики.

2, С учащuмltся 1, 5 классов, uспыmьrcаюшuмч mруоносmч в аоапmацuч кобучению в
школе и к изменившимся условиям обучения, проводится групповая и индивидуальная
ра3вивающая работа, направленная на создание необходимых условий для благоприятного
вхождения ребенка в учебный процесс, принятие нового школьного стаryса.
3. Учащчеся KameeoptJLt "odapeHHыe" вlfiючаютёя в групповую и индивидуальную
развивающую работу, направленную на развитие творческого и интеллектуального
потенциала учаlлихся,

4. С учащuм.lся 9 u 11 класСов во втором учебном полугодии проводятся групповыеt анятия
по психолОгическоЙ подготовке к экзаменам, направленные на формирование уменияпротивостоять стрессу, навыков уверенного поведения.

5. В рамках работы по созданию благоприятных социально-психологических условий,способствующих максимальному развитию личностного и творческого потенциала всех
участников образовательного процесса, в кажоом школъном з€ене в течение года
проводятся групповые (подгрупповые) развивающие занятия:

1) млаOшее 3вено (1-4 класс).,занятия направлены на развитие познавательной,
эмоциональной, коммуникативной сфер личности; формирование навыков самосозн ания и



Эмпатии; успешноЙ адаптации к школе; повыцение самооценки ребенка; развитие творческих
способностей; создание благоприятной атмосферы в ученическом коллективе; снятие
эмоционального напряжения; повыщение уровня учебной мотивации;

2) среОнее звено (5-8 класс).,занятия направлены на развитие познавательной,
эмоциональноЙ, коммуникативноЙ сфер личности; развитие самосознания, самоконтроля,
эмпатии; развитие творческих способностей; создание благоприятной атмосферы в
ученическом коллективе; снижение школьной и личностной тревожности; повышение уровня
Учебной мотивации; формирование установок на здоровый образ жизни; развитие
позитивного настроя в общении со сверстниками, стремление к сотрудничеству;
формирование положительного образа своего <Я>;

3) сmаршее 3вено (9-11 класс).,занятия направлены на развитие познавательной,
эмоциональноЙ, коммуникативной сфер личности; развитие самосознания, самореryляции,
личностного и профессионального самоопределения; развитие творческих способностей;
со3дание благоприятноЙ атмосферы в ученическом коллективе; формирование установок на
здоровый образ жизни и саморазвитие.

К-9цс*у,л ьти ррраци,е.и п роqве щец ле

Сосmавляюm mрч направленuя :

1. Рабоmа с учащuмuся.

2. Рабоmа с роdчmелямч,

3, Рабоmа с уччmелямч,

l направление. Работа с учаlлимися включает в себя проведение индивидуальной и
групповой форм консультации :

- Индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года по запросам учаlдихся
для решения возникающих вопросов (обучение в школе, взаимоотношения в семье, с
ДРУЗЬЯМИ, УЧИтелями и одноклассниками, вопросы профориентации и самоопределения,
сложные жизненные сиryации, стрессовые состояния).

- ГРУППОвые консультации проводятся в течение года с целью повышения уровня
психологической культуры учащихся, для решения возникающих вопросов (отношения в
коллективе, подготовка к экзаменам).

-просветительская работа включает в себя проведение занятий с элементами тренинга;
дискуссий, круглых столов, лекций-бесед, презентаций с использованием ИКТ; оформление
информационного материала на стендах и в уголке психолога;

- а также направлена на формирование навыков самопознания и самоконтроля,
толерантности и навыков бесконфликтного обrления; формирование мотивации на здоровый
образ жизни, активную и позитивную жизненную позицию; организацию профориентации
учащихся.

ll направление. Работа с родителями заключается в проведении групповых и
индивидуальных форм консультации: 

1l

- Групповые консультации (родительские собрания, лектории для родителей и т.д.)
ПРОВОДЯТСЯ В ТеЧенИе учебного года по плану с целью психолого-педагогического
просвещения родителей, формирования установки ответственности по отношению к
проблемам школьного обучения и развития ребенка

- ИндивидУальные консультации проводятся в течение учебного года по запросам родителей
для решения возникаюlлих вопросов (особенности детско-родительских взаимоотношений,
поведения и развития ребёнка, взаимоотношений учитель * родитель - ребёнок),



составлении рекомендациЙи создание сиryации сотрудничества В вОпРОСаХ ВОСПИТаНИЯ И

обучения ребенка.

- Просветительская работа заключается в проведении родительских собраний в фОРме
лекций-бесед, деловых игр, тренингов; в оформлении информационного материала на

стендах и в уголке психолога;

- направлена на повышение психологической культуры родителей с целью созДаНИя
социально-психологических условий для привлечения семьи к сопровощцению ребенка в

процессе школьного обучения; развитие ситуации сотрудничества и формирование устаноВкИ
ответственности родителей по отношению к проблемам школьного обучения и РазвиТия

ребенка.

lll направление. Работа с учителями вклрчает в себя проведение индивидуальноЙ и

групповой форм консультации:

- Индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года по запросам учителей
для решения возникающих вопросов (особенности поведения ребёнка, взаимоотношенИя
педагог - ребёнок),

- Групповые консультации проводятся в течение года с целью повышения уровня
психологической компетёнции учителей, создания единой стратегии психолого-
педагогического сопрово}цения ребенка

Просветительская работа включает в себя высryпления по теме педагогического совета;
п роведен ие лекци й-бесед, тренин говых упражнений ;

- направлена на повышение уровня психологической компетентности педагогов, профилактику
синдрома профессионального выгорания,

МетодичеqкQе*и" анадитиs_99цае*нап"mвлgн ие

1 . Оформленче 0окуменmацчч :

1. Пополнение базы данных по психологическому сопрово}кцению учащихся различных
категорий.

2, Обновление и пополнение базы диагностического инструментария,

3. Разработка, подготовка и проведение:

о роflительскихсобраний,

. классНых ЧасоВ,

о занятий с классными руководителями, учителями,

1, Разработка и реализация программ изучения психолого-социально-педагогического
стаryса учащихся на различных ступенях обучения и отнесенных к различным
категориям.

2. Разработка, подготовка и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-
развивающих занятий. ;{

3. Разработка, подготовка и проведение групповых занятий с учаtлимися 't-4x классов в
рамках реализации ФГОС начального образования.

4, Разработка, подготовка и проведение психологической диагностики, обработка
полученных данных.

5. Разработка, дополнение, подготовка и проведение занятий в рамках психологического
сопровождения подготовки учащихся к ГИА и ЕГЭ.



6. Составление выводов, рекомендаций, характеристик.

7. Анализ научной и практической литературы.

8. Работа над темой самообразования.

2. Оформленче кабuнеmа:

о приобретение учебных пособий, методик, развивающих программ;

о изготовление и приобретение наглядно-дидактического и демонстрационного
материала

о оформление уголка психолога, стендов,

3, Учасmче ч высmупленче в пеOаеоечческuх ч меmоOчческuх совеmах, плановых lt
внеплановых совещанuях, роOumельскuх собранuях, посещенче; провеOенuе оmкрыmых
заняmчй.

OcHoBHbte BuObl рабоm:

-работа с родителями;

-работа с педагогами;

-работа с обучающимис

Педагог - психолог образовательного учреждения призвана содействовать полноценному
развитию обучающихся на всех возрастных этапах. Создание у них позитивной мотивации к
обУчению, а таюке определение психологических причин нарушения личностного и
социального развития и профилактики возникновения подобных нарушений.

В рамках данной программы проводится следующая работа:
'1. Работа по подготовку детей к школьному обучению,

2.Работа по адаптациив 1, 5 , 10 классах, а также с новичками в школе,

3.работа с обучающимися при переходе с начальной школы в среднее звено,

4.Работа с одаренными детьми,

5.РаботасдетьмисОВ3,

4. Профориентационная работа,

5.Подготовка к итоговой аттестации,

6.Работа с родителями,

7. Работа с неблагополучными семьями,

8.Работа с детьми (группы риска).

П РОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛ ЬТАТЫ

fluаеносmчческuка ч коррекцчонно - развчвающая рабоmа



Младшее звено (7-1_Q лет},

. успешная адаптация, принятие стаryса школьника в 1 классе;

. повышение уровня учебной мотивации;

. базовые способности к самопознанию и познанию других;, способности к рефлексии собственного поведения и мотивов поступков;

. формирование положительного образа своего <<Я>;

, формирование произвольности психических процессов, самоконтроля;
, положительное отношение к самому процессу обучения и познания;
. положительные отношения со сверстниками и учителями.

СредцееэRе*t*оJ1 1 - 1 5_л е-r}

. способности и стремление к самопознанию и познанию других;. высокий уровень развития самоконтроля, самодисциплины;
, способности к проявлению инициативы и способности принять за нее ответственность на
себя;

. адекватная самооценка и целостное осознание своего <я>>;

, стремление к сотрудничъству со сверстниками, уважительное отношение ко всем людям и к
себе;

. осознание важности и смысла процесса обучения;
, стремление к творческому и интеллектуальному саморазвитию;
, осо3нанное отношение к своему образу жизни, стремление к здоровому образу жизни.

--Qтаршее звецо (Ф 1

, способности к проявлению инициативы и способности принять за нее ответственность на
себя;

. профессиональное и жизненное самоопределение;
, умение предотвращать и разрешать межличностные конфликты;
, стремление к самопознанию и саморазвитию как неотъемлемой части жизни;
, стремление и умение справляться с возникающими стрессовыми состояниями, негативными
переживаниями;

, психологическая готовность к вступлению во взрослую жизнь;
. активная и позитивная жизненная позиция

Консулъmаmuрованче

, Информuрованuе учumелей u рооumелей о возрасmных ll uноuвuоуалъньtх |{особенносmях 0еmей.

, Сumуацuя соmрУOнuчесmва u формuрованuе усmановкч оmвеmсmвенносmч
роOumелеЙ по оmношенuю К проблемаМ tuKoibHoeo обученuя ч развumuя ребенка

Просвешенче

. Повьtшенuе псuхолоечческой кульmуры учащuхся, роОumелей, учumелей.
Меmоdчческая ч аналum чческая рабоmа
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