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пояснительная записка,

Человек прихсдит в этот tиир не только для своего комфортного сущесТВОЕаНИЯ И

личного счастья. Его yrvl, опыт, вся его )<изнь необходимы его детяlи/ обЩеСТВУ, бУДУЩИМ

поколениям.

flостойным существование человека на земле лоt\логает сделать здоровье/ ДУХОВНОе И

физическое/ которое является главным дOстоянием человека. И делом не ТОЛЬКО

личнь!м/ но и общественным.

ОсновноЙ возраст алкогольного или наркотического дебrота .- это возраст
подрOстковыйо являющийся критическиr\4 f"]ериодом в развитии человека. ЭтО ВРеМЯ

сильных психофизиологических изменений, этап активного экспериментИРОВаНИЯ В

различных сферах жизни, К рискованному поведению подростка может пРИвеСТИ

значимая для него группа/ которая приобретает серьёзное значение в формиРОВаНИИ

растущей личности, Поскольку среди особенностей раiвития подростков выДеЛЯЮТСЯ

интенсивное формирование чувства собственного Я и при этом недостаточныЙ УРОВеНЬ
социальl-,|ой компетентнOсти/ пOэтому основой профилактическоЙ прОгРаМlМЫ

сталаOрганизация помощи учащимся п0 осознаниrо себя и своего жизненнОГО ПУТИ. 
i'f

Профилактика зависимостей, заболеваний, асоциального/ нездорового поВеДеНИЯ Не

может осуtцествляться без систематического формироваilия у детеЙ, подРОСТКОВ/

молодёжи навыков здорового жизненного стиля. Их следует проводить оДНОВРеМеННО С

привлечением всех органов и учреждений системы профилактики/ обtцеСТВеННЫХ

организаций, средств массовой информации. Мероприятия и акции по профИЛаКТИКе

аддиктивного поведения и формированию здорового образа жизни t/tогут пРОВОДИТЬСЯ В



различных формах. Когда tиы говорим о профилактике злоупотребления теми ИлИ ИНЫМИ

веществами/ естественно мы обращаемся в первую очередь к учащимся/ посКОЛЬКУ

именн0 в этом возрасте и этой среде происходит массовое приобщение к НарКотИКаМ.

Однако в профилактике необходимо обращение и к окружающему взрослому
населению/ которое несет ответственность за подрастающее поколение. ПрОблеМа
профилактики должна trассматриваться во всей ее целостности.

Информационно-просветительские и воспитательные меры должны осуществЛяТЬСЯ В

комплексе с профилактикой. Осуществление профилактических и воспитательНыХ МеР -
задача всего 6ýrrlecTBa. Но в первую очередь - это забота семьи и школы.ЗдОРОВЫЙ
образ жизни молодого поколения является залогом здоровья нации в целом. БлаГОДаРЯ

совместным усилиям школы, семьи, общества подрастающий гражданин должеН

укрепиться в tиысли о том/ что именно он ответственен за свое собственнОе ЗдОРОВЬе И

должен рассматривать его как высшую ценность.

Разработка данной программы продиктована необходимостью создания в шКОЛе

системы работы по профилактике 1-1аркоt\4ании/ позволяющей учащимся развИВаТЬСЯ В

благоприятной среде. Это обусловлено тем/ что у значительной части
несовершеннолетних и молодёжи определяются признаки тех или иных зависимОСТеЙ,
Прежде всего, это широкий спектр зависимостей от различных психоактивных вец{еСтВ

(ПАВ), таких l<aK никотин/ алкоголь/ наркотические и одурманивающие вещеСтВа.

ýля решения обш4ей задачи - борьбы с наркоманией необходима координация деЙСТВИЙ
всех субъектов системы с привлечением широкого круга общественности,ПрограММа
направлена на все формы злоупотребления психоактивными веществами (ПАВ), ВКЛЮЧаЯ

употребление табака, алкоголя/ наркотиков и токсикантов/ формирование навыКОВ
сопротивления наркотикам (ПАts) на основе усиления ответственности личностИ В

использовании ПАВ, увеличения социальноЙ компетентности (межличностные
Отношения/ самодостаточность, и твердость в сопротивлении)/ в соединении С

укреплением негатиtsного отношения к наркотикам. Разработанная профилактичесКая
программа призвана оказать воздействие на все причины/ нивелируя влияние
отрицательных и способствуя вл ияни ю положител ьных,

!-{ель:

Разработка и применение эффективньiх/ комплексных мер/ направленных на
профилактику наркомании/ алкоголизма, табакокурения среди несовершеннолетнИХ И

противодействие злоупотреблениtо наркотически ми средствами/ а также форми рование
у Подрастаюtцег0 поколения и молодежи позитивt-{ого отношения к жизни,

Актуальность данной программы состоит в нарастании остроты данной проблемы средИ
подрастающего поколения, повышении требований в организации качественноЙ работы
по профилактике наркомании и формировании здорового образа жизни.

Поставленная цель реализуется через 
решение следу|ощих зёдач: |f

r. Проведение целенаправленноЙ работы по осуществлению кOмплексных мер по
профилактике распространения наркоманииl в том числеработы с родителями/

направленной на формирование в семьях здоровье сберегаюrлих условий здорОвого
образа жизн и/ п рофи","l а кти ку в ред н bix п ри выче к;



2. Формирование у подраста}оll|егс поколения и м0;.1оfl€жгt позитивного отношения к

жиЗllи| психолOгического иммунитета к наркотикам/ алкогслю/ табаку, установок на

ведение здорового образа жизни и улучl_llение ихдуховнO-нравстве:lной культурьi;

3, Повьiшение уровня воспитательно-профилактической работы в школе/ самосознания
учащихся через разнообразные форплы работы;

4. Предоставление подросткам объективной информации о негативных последствияХ
п Dл,!еtйа ПАВ, ал t<o гогtя и табака;

5, Обеспечение коорд,{нацииусилий всех участников воспитательного процесса в

орга1-1изации профи,rактической работьr.

Профлслактику наркома,i-{ии и пропаганду здорового образа жизни целесообразно

начинать уже с 1-го |<ласса, flанная програм]иа рассчитаi-lа на обучаl-оцихся школьного
tsозрёста/ легко гiриIиенима в сбu.':,еобразова ге,lьнсм учреждении.



План работы по реализации комплексной программы

по профилактике наркоманииI алкоголизма и табакокурения среди

несовершеннолетних< Мой выбор>

Ns п/п Наименованиё rиероприятия Ответственный,
должность

Сроки
проЕедения
ежегодных

мероприятий

Возраст

участников,

категория

а. Обшцешкольные
мероприятия:

Акцuя <lMbl за э8оровьtй
образ экцзнu}}

Классные

руководители,
учитель
физкультуры, ОБЖ,
обществознания/

Библиотекарь

янвАрь_
фЕtsрАль

1-9 классы;

7-tб лет

Акцuя <<Классньlй час.
llаркоmuкц" Закон"
оmвеrпсrпвенноеrпы)

Классные

руководителиl

учитель
физкультуры, ОБЖ,
обществознания/

библиотекарь

ноябрь-

декабрь,

5 - 9 классы

iz -rб лет

Дн m uH аркоm uческая акцuя

кРоаurпельскuй урак>>

Спорппuвньле
!лерФп рuя lп uя {rЩе каа bt

Заоровья; крвссыt
эсrпафеrпьl) па плану

Классные

руководители/

библиотекарь

учитель
физкультуры

ф*^враль - март

в тече-цие года

2-9 классы

1,9 класСы;

7-rб лет

А н m uн а р ко lп чч ёская акцuя
<<€ообщч, е&е rпарzуюm
смерmью!>

Классные

руководители
декабрь 6 - 9 классы

rz -rб лет



2, Классные rиероприятия :

БесеOы: <<О наркотиках и

НаРКОМаНИИD;

<Гибель от передозировкиD;

<Проблемы здоровья
НаРКОМанОв>;

<,tУголовная

ОтветстВен носТЬ>;

<<Рост преступлений,
совершаем ых наркоманами>

Классн bte ч асы,, <<Ул и ца,
ПОДРОСТОКD;

<<Скажем наркотикам <Нет!>;
<<Привычки. Их влияние на

детский организм>; .

<От вредной привычки к
болезни всего один шаг};

<<Ал когол ь, таба кокурен ие,
наркотики и будущее
поколение>;

<<Понятие о
правонарушениях/ форм ы

правовой ответствен ности
(ответственность человека за
поступки/ совершенные в

состоянии опьянения);

<<Алкоголь и система
пищеварения)>;

<<Влияние алкоголя на

детский организм>;

<П реимущества трезвого
здорового образа жизн и>;

<Заботиться о других * и долг
И РаДОСТЬ>;

кЧто такое здоровье?>;

uMrp, в кoтopoM ты живёшь>1

<<Опасность вредных
ПРИВЫчек);

<<Учись п реодолевать cTpaxD
и другие.

Классные

руководители; зам.

директора по ВР

Классные

руководители/
педагог-
орга гизатор,
социальный
педагог, педагог-
психолог/

медицинский

работник,
специалисты О!Н,
кдн

Сентябрь - май

1-9 классьU

7-tб лет



По планlя работы классных
руководителей

), псuхолвеuческце
rпренuнzцl tvlазzовые
tд{хlурлйь!: <Уч,.усь

сопроти вляться да влен и ю>/

<Я и они>, <<Kat< сказать (нет).

Классные

руководители/

П еда го г, психолог

октябрь,
апрель

6-9 классы

rz-rб лет;

учащиеся
(группы

риска>

ц. Ролевые церь! : <Качества
личностиl KcTopbie погйогают
воздержеться от

угrотреблен ия r.la ркотических
веществ>; <Роужба, Кого
можно назвать другоlи?>

Классные

руководители/

Педагог-
орга низатор

сентябрь-
декабрь

i-5 классы

7-L2 ле1

5" Р абаrпа с неформальн ылйч
лuOерамч (учёба акти ва;

участие во внеклассных
мероприятиях <<Не переступ и
черту>; просмотр
тематических видеофильмов)

Зам. директора по
УВР, педагог-
организатор/
классные

руководители

сентябрь-май 5-9 классы

rr-rб лет

Реклалlньlе лцсrлыl
п лакаm ы 1 буrклеm ы, кон курс
рuсункав кЯ выбuраю
зЕоровьlй образ жuзнuD ;
высrлавка
лцпхера{пурья <<Реклама и
антиреклама табака и

алкоголя))

Педагог-
организатор;
специалисты OflH
ИffН, KflH;
медицинский

работник;
библиотекарь

Всемирный
день борьбы с

курением
(rВноября);

ноябрь-
декабрь

1-9 классы

7-rб лет

7. Анкеrпuрованuе <Моё
отноu]ение к наркотикам/
алкоголизму,
табакокурению>

Классные

руководители;
педа гог- психолог

март-май 7 - 9 классы

rз-:_6 лет


